
الهليون والبازلاء والمكرونة

المكونات:
2 كوب مكرونة بيني 	
1/2 رطل من الهليون، مقطع بشكل مائل  	

إلى قطع بحجم 1 بوصة

1/2 رطل بازلاء، بعد إزالتها من قرونها  	
)يمكن أيضا استخدام البازلاء المجمدة(

1 كوب جبنة بارميزان قليلة الدسم مبشورة 	
1 ملعقة كبيرة زيت زيتون 	
1 ملعقة صغيرة أوريغانو مجفف 	

التعليمات:
قم بتحضير المكرونة وفقاً للتوجيهات على العبوة. أضف الهليون والبازلاء 1. 

في اللحظة الأخيرة من الطهي.
قم بتصفية المكرونة والخضروات وقلبيها مع المكونات 2. 

المتبقية. 
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