Dhigirta dhaadheer, dhigirta cagaarka ah

iyo baasto

Waxyaabaha ay ka kooban yihiin: Seasonal

» 2 koob oo ah baastada penne -
» % bown oof ah dhigirta dhaadheer, oo 2::gmugcv:::gg!:

dhexda laga jaray, lana dhigay 1 inji kiib  dadweynaha ee University

- % bown oo dhigir ah, oo laga saaray of Missouri
caleenta (sidoo akle waxaa la isticmaali karaa dhigir la
galajiyay

* 1 koob o0 jiiska parmesan ah oo dufanku ku yar yahay,
la yaryareeyay

* 1 gaado oo saliid seytuun ah

* 1 gaado oo oregano galalan ah

Tilmaamaha:

1. U diyaar baastada sida ku qoran timaamaha baakada.
Ku dar dhigirta dhaadheer iyo dhigirta cagaarka ah
daqgiigadaha ugu dambeeya marka aad karinayso.

2. Biyaha ka miir baastada iyo khudaarta oo ku dar
maadooyinka haray.

llaha: seasonalandsimple.info



https://seasonalandsimple.info/

