Nguyén liéu: Seasonal

2 mudng cafe diu thyc vat hodc dau a!'d s'ml’le
hat cai e hbng Mo Rong e
1 cbc hanh tay xat nhd DatHoe Missour

1 cbc ndm mé twoi xat lat (khéng bat budc)

1 tép t6i bam nhuyé&n hodc ¥4 mudng cafe bét tdi

1 lon (15 0z.) ca chua xat hat lwu khéng thém mudi

3 lon (14,5 oz.) nwéc dung ga it mudi

1 lon (10,75 0z.) kem sup ga bot mudi

1 cbc gao It &n lién chwa néu chin

2 cbc bdng cai xanh cat nhd (c6 thé dung béng cai
xanh déng lanh hoac twoi)

2 cbe thit ga tay khoéng da, da ndu chin va xat miéng

% mudng cafe tiéu den xay

Xem hwéng dan & mit sau.

Ngudn: seasonalandsimple.info



Sup Ga Tay, Gao Lirt & Bong Cai Xanh tiép theo

Hwéng dan:

1. Bun néng dau trong ndi I&n, Itra vira hodc cao.

2. Thém hanh tay, nam (néu duing) va t6i. Nau va dédo thwdng xuyén cho
dén khi hanh tdy mém (khoang 5 phut).

3. Thém ca chua, nwéc dung kem sup ga va gao lit. Day nap va nau cho
dén khi gao It gAn mém (15 dén 20 phat).

4. Cho bong céi xanh va ga tay vao dao déu. Bun sdi tré lai.

5. Giam nhiét d6 va dun nhé Itra (day nap hd) cho dén khi béng cai xanh
mém va ga tay chin déu (khoang 5 phut).

6. Téat bép va réc thém tiéu, ddo déu.

Cung thudng thiic mén an ngon
miéng, bé dudng nay nhé! KC I: “h
Truy cap marc.org/kcfresh dé xem res

théng tin va céng thic ndu an.



