Banh Muffin Trirng Rau Cu

Seasonal

Nguyén liéu:
« 2 cbc rau cl da rira sach, xat hat lyu .
and Simple
Mot chwong trinh thuéc Hé

(bdng cai xanh, &t chudng dé hoac
xanh, hanh tay) Théng Mo Pong cla
« 6quatrirng
+ Yamubdng cafe mubi
+ Yamudng cafe tiéu den xay
+ Y. mubng cafe bot toi
« Y% cHc phd mai cheddar it béo, bao soi

Xem hwéng dan & mét sau.

Ngudn: seasonalandsimple.info



Banh Muffin Trikng Rau Cu tiép theo

Hwéng dan:
1. Lamnong 16 & nhiét do 350°F. Xit khay nwéng muffin bang binh xit
chong dinh.

2. Cho rau cu x&t nhd vao khay nwéng banh.

Danh trirng trong t6. T tir cho mudi, tiéu va bot téi vao, danh déu tay.

4. Db hdn hop trirng vao khay nwéng banh va nwéng trong 20 — 25 phut.
Trong 3 phut nwéng cudi cung, lay khay ra khdi 16. Rac phé mai Ién trén
banh muffin roi lai cho khay banh vao 16 nwéng.

5. Sau khi nwéng, thir dao & gan gitra banh, rat dao ra khéng dinh boét 1a
banh da chin.
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Cung thudng thiic mén an ngon
miéng, b6 dudng nay nhé! KC F "h |
Truy cap marc.org/kcfresh dé xem reS

théng tin va céng thic ndu an.



