Salad Cai B6 X6i, Dau Tay & Hat H6 DPao

* 1 pound céi b6 x0i .

rira sach, dé réo .
nwéc
* 1 pint diu tay rira .

sach, xat doi .

« Y chén hat hd dao .

nwéng .
Hwéng dan:

nuwéc st bang tay.

Nguyén liéu: Nwéc sot:

Y3 chén gidm mam xoi
1 mudng cafe bot
mu tat

> mubng cafe mudi
Ya chén dwdng

1 chéndau 6 liu Seasonal
4 % and Simple
1 /2 muong Canh Mot chuwong trinh thudéc Hé

Théng Mé& Réng cta

hat anh tl:lC Pai Hoc Missouri

1. Cho céc nguyén liéu lam nuwéc sbt vao may xay, trlr hat
anh tuc, Cho hat anh tuc vao hén hop va khudy déu

2. Rang hat hé dao trong ch&o trén Itra vira trong 4 — 5
phat hoac trong 16 nwéng 350 d6 trong 7 — 8 phut.

3. Tron déu nwoc sbt véi cai bo x6i, dau tay va hat hd dao
néng. Hat hd dao néng sé lam rau xanh hoi ngd mau.

Ngudn: seasonalandsimple.info



