Ga Xao Sét Teriyaki

Nguyén liéu:
+ 2 -3 miéng trc ga
% chén nuwéc twong it mubi
+ Y% mubng cafe girng khod xay
+ 1 tép t6i bam nhuyén hoac %2 mudng cafe bot toi
+ Y che nuwée
+ 2 mudng canh dwdng
+ 1 .c0 hanh tay Ién xat nhé
+ 1 -2 trai &t chudng xanh xat nho
+ 1 .chén ndm xat lat
+ 2 mudng canh bot bap
+ 2 mudng canh nwéc
+ Com nau chin

Xem hwéng dan & mit sau.

Ngudn: https://extension.usu.edu/createbetterhealth



Ga Xao Sét Teriyaki tiép theo

Hwéng dan:

1.

N Ok WD

Cét trc ga thanh miéng nhé ¢c& 1 inch.

Cho nuéc twong, girng, t6i, ¥ cbc nwdc va dworng vao chén.

Cho thit ga vao va wép trong 30 — 60 phut.

Trén Itra vira dén I&n, xao ga véi nwéc hodc nwéc dung cho dén khi chin.
L&y ra khdi chao va dé &m.

Cho rau vao ch&o va xao dén khi rau gion va mém.

Cho ga vao chdo. Pha bot bap v&i nwéc roi cho vao chao, nau cho dén khi
hon hop sét lai.

Dung v&i com néng.

Cung thudng thiic mén an ngon
miéng, b6 dudng nay nhé! KC F "h |
Truy cap marc.org/kcfresh dé xem reS

théng tin va céng thic ndu an.



