Bi Xao bau DPen

Nguyén liéu:

« 1 trai bi d hd 16 nhd, got vé cAt Seasonal
thanh khéi vuéng % inch (cach got Eﬁ:{':‘i"ﬂﬁf
v bén duwoi) "Théng M Réng cta

Pai Hoc Missouri

+ 1 mubng cafe dau thuc vat

+ 1 ¢l hanh tay c¢& nhd, xat nhd

+ Y2 mubng cafe bot toi

% cbc gidm vang d6

« Y4cbe nuoc

+ 2lon (16 oz) dau den it mudi, rira sach, dé rao nwédc
Y2 mudng cafe la kinh gi&i

Xem hwéng dan & mit sau.

Ngudn: seasonalandsimple.info




Bi Xao Dau Den tiép theo

Hwéng dan:

1. Cho bi vao 16 vi séng, d& murc nhiét Ién trong 1 — 2 phat dé& lam mém vé bi.

2. Cén than got vd bi bang dung cu got rau hodc dao nhd. Cét bi thanh khéi
vudng %z inch.

3. Boc vé hanh tay va xat nhé.

4. Cho dau vao chao Ién va dun néng. Cho hanh tay, bét tdi va bi vao chéo.
Xao trong 5 phut, dé Itra vira.

5. Thém gidm va nwéc. Bun trén Ia nhd khoang 10 phut dén khi bi mém.

6. Cho dau va rau kinh giéi vao chao. N4u dén khi dau den néng. Dung ngay.

Cung thudng thiic mén an ngon
miéng, b6 dudng nay nhé! KC F "h |
Truy cap marc.org/kcfresh dé xem reS '

théng tin va céng thic ndu an.



